Auszug der Broschiire "KomplementdrTherapie auf einen
Komplementd Blick”
Therapie

Das Wichtigste in Kiirze

KomplementdrTherapie sieht Genesung als ein in-  korper- und prozesszentriert. Ziele sind die Forde-
dividuelles Geschehen, das die Wechselwirkungen rung des Genesungsprozesses sowie die Stdrkung
von Korper, Seele und Geist umfasst. Komplementdr-  von Selbstregulation, Selbstwahrnehmung und Ge-
therapeutisches Handeln ist interaktiv, methoden-, nesungskompetenz.

KomplementdarTherapie ...

.. unterstiitzt und starkt ... initiiert ressourcenorien-
Genesungsprozesse tiert neue Sicht- und
Handlungsweisen

.. erfasst und behandelt
Beschwerden ganzheitlich ... starkt die Genesungs-

kompetenz
.. stdrkt die Selbstregulie-
rungskrdfte des Organis- ... hilft, einen besseren Um-
mus gang mit Belastungen und

Schmerzen zu entwickeln
.. hilft Symptomverschlimme-

rungen zu vermeiden ... fordert das Wiedererlangen
von korperlicher und seeli-
... verhindert oder mildert scher Kraft, Stabilitéat und
Sekunddrerscheinungen Flexibilitat
bestimmter Krankheits-
bilder

KomplementdrTherapeut*innen wenden keine technischen Hilfsmittel oder hautverletzenden
Methoden an. Sie empfehlen keine Heilmittel und geben keine ab.



