
Seite 1/2

HFP 2026/2 OdA KT
Beurteilungsraster Prüfungsteil 3p: Praktische Arbeit mit Klientin/Klient

Datum PEX 1 PEX 2 KAND

Beurteilungskriterien Indikatoren

Die Kandidatin/der Kandidat… Die Kandidatin/der Kandidat…
3p1 … gestaltet den Erstkontakt und klärt die 

Rahmenbedingungen.
Mögliche Punkte: 4

... gestaltet die Begrüssung und die Vorstellung 
der eigenen Person der Situation angemessen und 
orientiert kurz und für Laien nachvollziehbar über 
die Komplementärtherapie, die praktizierte 
Methode und den Ablauf der Behandlung.

4 1 4

… erhebt in angemessenem Umfang 
Vorgeschichte, Lebenssituation, aktuelle 
Beschwerden/Herausforderungen, allfällige 
medizinische Diagnosen und Medikation sowie 
andere Behandlungen.

4 1 4

… nimmt Erwartungen, Anliegen sowie 
Ressourcen und Bewältigungsstrategien der 
Klientin/des Klienten auf.

4 1 4

… gestaltet gemeinsam mit der Klientin/dem 
Klienten den Prozess der Zielfindung.

4 1 4

... erarbeitet zusammen mit der Klientin/dem 
Klienten Merkmale, an denen sich Therapierfolge 
erkennen lassen.

4 1 4

3p4

7.
5%

Be
ar

be
ite

n … skizziert die Gestaltung des therapeutischen 
Vorgehens und der körperzentrierten Behandlung.
Mögliche Punkte: 4

… erläutert und/oder zeigt der Klientin/dem 
Klienten, wie sie/er die Behandlung körper- und 
prozesszentriert gestalten würde und nennt 
mögliche Schwerpunkte der 
methodenspezifischen Behandlung.

4 1 4

3p5

15
%

In
te

ra
kt

io
n … gestaltet den Therapieprozess interaktiv.

Mögliche Punkte: 8
… bezieht die Klientin/den Klienten aktiv in den 
gesamten Therapieprozess ein und ermutigt 
sie/ihn, eigene Beobachtungen, Gefühle und 
Einschätzungen einzubringen.

4 2 8

… kommuniziert verbal und nonverbal adäquat mit 
der Klientin/dem Klienten.

4 1 4

… baut mit angemessener Nähe/Distanz 
Vertrauen zur Klientin/zum Klienten auf.

4 1 4

Nr. Begründung der Beurteilung

… entwickelt zusammen mit der Klientin/dem 
Klienten Therapieziele.
Mögliche Punkte: 8

3p3

… nimmt die Situation der Klientin/des Klienten und 
den Befund auf.
Mögliche Punkte: 8

3p2

3p6 … baut eine therapeutische Beziehung zur 
Klientin/zum Klienten auf.
Mögliche Punkte: 8

15
%

  
Be

zi
eh

un
g

40
%

Be
ge

gn
en

  

Punkte 0 – 4 Punkte
Total

Gewichtung

Punktevergabe
4 Punkte = umfassend erfüllt
3 Punkte = ausreichend erfüllt
2 Punkte = unzureichend erfüllt
1 Punkt   = grösstenteils nicht erfüllt
0 Punkte = nicht erfüllt, keine Angaben
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3p7

7.
5%

Si
ch

er
he

it …gewährleistet die Sicherheit.
Mögliche Punkte: 4

… handelt entsprechend der eigenen und der 
fachlichen Möglichkeiten und Grenzen (bei 
allfälligen Risikosituationen mit Empfehlungen 
entsprechend der Dringlichkeit).

4 1 4

… strukturiert ihr/sein Vorgehen der jeweiligen 
Situation entsprechend.

4 1 4

… berücksichtigt die Relevanz der 
Angaben/Äusserungen der Klientin/des Klienten 
und richtet die Behandlungssequenz danach aus.

4 1 4

Total erreichte Punkte 52
52

15
%

St
ru

kt
ur

ie
ru

ng
… strukturiert das Vorgehen und setzt geeignete 
Schwerpunkte.
Mögliche Punkte: 8

3p8


